
Selbsthilfegruppen (SHG) im HdF/MGH 

Selbsthilfegruppe Junge Parkinsonerkrankte (JuPa)
Mehrmals im Jahr, samstags
Infos: Tel. 02641 / 396 89 11

„Schwarzer Hund, ab jetzt an der Leine“ – Selbsthilfegruppe für 
Menschen mit psychischer Belastung
Dienstags, 14-tägig
Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter MGH, 
Tel. 02641 / 914 98 92

Selbsthilfegruppe für Angehörige depressiv erkrankter Menschen
Einmal im Monat, mittwochs
Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter
Tel. 0157 / 307 883 77 oder selbsthilfegruppe-bnaw@web.de

Selbsthilfegruppe für Lip/Lymphödem und Adipositas - Für 
Betroffene und Angehörige
Einmal im Monat, donnerstags.
Infos: Tel. 0179 / 112 76 84

Selbsthilfegruppe für Menschen mit Polyneuropathie, Gruppe 1
Jeden 3. Dienstag im Monat
Infos: Tel. 02646 / 826

Selbsthilfegruppe für Menschen mit Polyneuropathie, Gruppe 2
Einmal im Monat, donnerstags.
Kontakt: Frau Fassbender Tel. 0178 / 72 99 197


